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CURSO DE SENSIBILIZACAO A SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO - E-LEARNING

Modalidade:
e-Learning

Destinatarios:
Todos os trabalhadores

Pré-requisitos:
Acesso a internet (inclui dispositivos moveis 10S, Android e Windows)

Duracao:

A duracao da formacao depende dos modulos selecionados (a definir).

Conteudos e Objetivos:
UNIDADE 1 - FUNDAMENTOS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Introducao
Avaliacao deriscos

Acidentes de trabalho e doencas profissionais

A unidade 1 deste curso tem como objetivos:
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Compreender e reconhecer a importancia dos principios gerais de prevencao;

Identificar as responsabilidades da entidade empregadora e dos trabalhadores;

Reconhecer a importancia da participagao dos trabalhadores e da existéncia do representante dos
trabalhadores;

Reconhecer as atividades proibidas ou condicionadas em contexto de trabalho;

Distinguir os conceitos de perigo e de risco;

Compreender como é feita a avaliacao de riscos;

Reconhecer a avaliagcao de riscos como uma medida preventiva;

Compreender o conceito de acidentes de trabalho e doencas profissionais;

Identificar os passos para participar os acidentes de trabalho;

Reconhecer os conceitos de reabilitagcao e reintegracao profissional.

UNIDADE 2 - SEGURANCA NO TRABALHO

Equipamentos de trabalho

Sinalizacao de seguranca e saude

A unidade 2 deste curso tem como objetivos:
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Reconhecer os riscos associados a utilizagao de maquinas e equipamentos de trabalho;

Compreender as regras de utilizagao de certos equipamentos;

Identificar as obrigagdes da entidade empregadora na utilizacao de equipamentos de trabalho;

Reconhecer a importancia dos diferentes sinais de seguranga;

Compreender em que consiste a distribuicao, localizacao e visibilidade dos meios e dispositivos de sinalizagao;
Identificar os diferentes tipos de sinais de seguranga;

Identificar qual o tipo de sinalizacao que deve ser permanente;

Reconhecer as diferentes obrigacdes do empregador.



O srkrp

UNIDADE 3 - SEGURANGA CONTRA INCENDIO E ORGANIZAGAO DE EMERGENCIA
Organizacao de emergéncia e Medidas de autoprotecao
Seguranca contra incéndios
Primeiros socorros
A unidade 3 deste curso tem como objetivos:
v' Conhecer a importancia e o processo de resposta a uma emergéncia;
v' Conhecer as medidas a adotar em termos de evacuagao em situacao de emergéncia
v'Identificar medidas de autoprotecao;
v' Reconhecer medidas de prevencao de incéndio;
v

Compreender a importancia e o processo de prestagcao de primeiros socorros

UNIDADE 4 - Controlo Da Exposicao a Agentes Fisicos, Quimicos e Microbiolégicos
Controlo da exposicao
Ruido
Iluminacao
Ambiente térmico
Agentes quimicos
Avaliacao de poluentes fisico-quimicos e microbiolégicos
A unidade 4 deste curso tem como objetivos:
v' Perceber o impacto que o ruido ocupacional pode ter na saude do trabalhador
v'Identificar as consequéncias da exposicao a condi¢cdes inadequadas de iluminacdo e como preveni-las
v' Compreender os riscos associados a um ambiente térmico em condi¢cdes que ndo sao as ideais
v' Reconhecer os perigos dos agentes quimicos para os trabalhadores;
v Compreender a importancia da avaliacdo de poluentes fisico-quimicos e microbiolégicos.

UNIDADE 5 - EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL
Equipamentos de protecao individual
A unidade 5 deste curso tem como objetivos:
v Compreender o conceito de equipamento de protecao individual;
v' Identificar os requisitos de seguranca a que devem obedecer os equipamentos de protecao individual;

v' Conhecer as regras de utilizacao dos equipamentos de protecao individual

UNIDADE 6 - EXPOSICAO A AGENTES BIOLOGICOS
Agentes biologicos
A unidade 6 deste curso tem como objetivos:
v Compreender o que sao agentes biologicos e os grupos em que se dividem;
v'Identificar as atividades profissionais de risco;
v' Perceber as consequéncias que certos agentes biologicos tém na saude;

v Distinguir as medidas de prevencao e protecao consoante os riscos existentes.
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UNIDADE 7 - VIBRACOES
Vibracoes
A unidade 7 deste curso tem como objetivos:
v' Compreender o conceito de vibragdes;
v' Caracterizar os tipos de vibracoes;
v"Identificar os riscos associados as vibracoes;

v' Reconhecer a importancia das medidas de prevencao e de protecao.

UNIDADE 8 - PSICOSSOCIOLOGIA DO TRABALHO
Fatores de risco, consequéncias e medidas preventivas
A unidade 8 deste curso tem como objetivos:
v' Compreender em que consiste a Psicossociologia do trabalho;
v Identificar os fatores de risco existentes;
v Distinguir as consequéncias dos fatores psicossociais de risco para o trabalhador;
v

Compreender técnicas de avaliacao e medidas que ajudam a prevenir fatores de risco

UNIDADE g - ERGONOMIA NO TRABALHO - MOVIMENTAGCAO MANUAL DE CARGAS
Definicao, objetivos e areas de intervencao
Movimentacao manual de cargas
A unidade g deste curso tem como objetivos:
v' Perceber em que consiste a Ergonomia e os objetivos da sua aplicacao;
v' Identificar e definir o que sao operacdes de movimentacao de cargas e os seus fatores de risco;
v' Compreender a estrutura da coluna vertebral e as possiveis consequéncias do seu uso desadequado;
v' Reconhecer a importancia dos fatores de risco associados a movimentacdo manual de cargas e posturas de
trabalho;
v'Identificar a importancia da adocao de técnicas e métodos de trabalho que permitam eliminar ou minimizar os

riscos.

UNIDADE 10 - ERGONOMIA NO TRABALHO - TRABALHO INFORMATIZADO OU COM ECRAS DE VISUALIZACAO
Definicao, objetivos e areas de intervencao
Trabalho informatizado ou com ecras de visualizacao
A unidade 10 deste curso tem como objetivos:
v' Perceber em que consiste a Ergonomia e os objetivos da sua aplicacao;
v Indicar os diferentes fatores de risco associados ao trabalho informatizado;
v'Identificar algumas das consequéncias a nivel fisico resultantes da exposicao aos fatores de risco;
v

Reconhecer a importancia da adogao de técnicas de trabalho que permitam eliminar ou minimizar os riscos.

UNIDADE 11 - SEGURANCA RODOVIARIA NO TRABALHO
Conducao defensiva
A unidade 11 deste curso tem como objetivos:
v' Compreender o conceito de condugao defensiva e a sua importancia
v' Perceber o papel da ergonomia na condugao
v" ldentificar os fatores de risco associados a conducao
v

Conhecer as medidas de prevengao que evitam consequéncias para a seguranga e saude do trabalhador.



